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Depuis le dernier numéro du canard Clermontois, la rentrée des classes s’est bien 
déroulée, avec un effectif conforme aux prévisions, mais avec un changement important, à 

service de garderie le mercredi matin pour ne pas mettre dans l’embarras les familles sans 
solution de garde. Nos effectifs vont légèrement progresser dans le courant de l’année et 

Le marché des créateurs a été un succès. Octobre rose également avec un record de 
dons dépassé cette année. Le podium Fun Radio qui ouvrait les vacances de Toussaint a 

nos employés municipaux et encore de vaillants bénévoles. D’autres animations sont prévues 

 

http://www.clermont40.fr/
http://www.clermont40.fr/


 
 

 

 

 

 

 

 

La 2ème édition d’Octobre Rose à CLERMONT. A nouveau un succès ! 

Qu’elle était belle notre commune !! 

Une décoration réalisée à partir de la 

récupération de parapluies roses 

endommagés lors de la tempête de 2023, 

transformés en 2024 en fanions, jusqu’aux 

poignées devenues des cœurs et pour finir 2 

magnifiques soutiens-gorges géants. Il 

fallait y penser !! Et bien les Arts 

Créatifs, les enfants de l’école, l’APE 

l’ont fait ! Rien ne se perd !! 

 

C’est aussi la barrique rose décorée par 

l’ACCA, les fanions plastifiés créés par 

les enfants de l’école et les grands cœurs 

roses réalisés avec des palettes par un de 

nos clermontois. 

 

Un Grand Bravo à tous les créateurs ! 

Merci aussi à tous les participants qui ont œuvré pour 

décorer et démonter !  
  
 
 

Une Journée de Solidarité le 6 octobre dernier ! 

Vous avez été nombreuses et nombreux à vous mobiliser et à nous 

rejoindre pour soutenir cette noble cause ! 

• Une matinée marquée par une marche solidaire avec plus de 90 

personnes enregistrées dont plus de 30 venues de plusieurs 

communes des Landes.  Un beau moment de partage ! 

COMMISSION ACTION SOCIALE  



 
 

 

 
 

• La salle Cocoynacq qui s’était parée de rose avec 

la tenue de différents STANDS : 

 

• D’information et de vente de goodies tenus par 

le Docteur Philippe Remuzon, Président de la 

Ligue contre le cancer, et 2 collaboratrices.  

Les visiteurs ont pu y découvrir des brochures, 

poser des questions et recevoir des conseils sur 

le dépistage du cancer du sein. 

 

• De vente de pâtisseries et toujours réalisées par les parents de l’APE avec l’aide des 

enfants! 

Les fonds récoltés lors de cette Journée 

reversés à la Ligue contre le cancer qui s’engage chaque jour dans la recherche, la prévention et 

l’accompagnement des malades 

 

• Le 7 novembre, une soirée a été organisée pour la remise d’un chèque de 

2494,51 € 
en présence du Docteur Philippe Remuzon, des associations, de la Mairie, des commerçants et de 

jeunes clermontois. Une belle somme grâce aux dons des particuliers, associations, commerçants,  

ventes de pâtisseries et de goodies. Nous espérons de tout cœur que notre contribution pourra aider à 

financer des actions concrètes et à faire avancer la recherche. Le Docteur Remuzon a, à nouveau, 

félicité la commune pour toute l’organisation, la décoration exceptionnelle et son engagement pour 

cette noble cause. Nous tenons à remercier tous les participants qui ont contribué à faire de cette 

Journée un Succès et sans qui rien n’aurait été possible :  

Associations, agents communaux, élus et bénévoles du CAS, professionnels de santé, commerçants, 
jeunes clermontois, participants à la marche, créateurs…. 

 

 

 

 

 

 

 

COMMISSION ACTION SOCIALE  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUALITES DES ASSOCIATIONS  

Association Des Anciens 

 

La cérémonie du 11 novembre à Clermont a 
été l’occasion de remettre devant un 

nombreux public la médaille 
commémorative des opérations de sécurité 

et du maintien de l’ordre en AFN à 
Monsieur Michel DEGERT par Monsieur 

Georges ROUGEOT, officier de la 
LEGION D’HONNEUR. 

Celle-ci a été rehaussée par la présence de 
CELTIC-SPIRIT mené par Michel 

BEIGBEDER Clermontois, jouant de 
leurs cornemuses et tambour, nous 
rappelant que de nombreux soldats 
étrangers ont péri lors de ce conflit. 

La journée s’est poursuivie par un succulent 
repas dont un très bon tourin cuisiné par 
Fabrice MERCIER et du cochon de lait 
cuit à la broche et concocté par Monsieur 

Roger PERSILLON. Le service a été 
assuré par bon nombre de bénévoles pour 

les quelques 130 convives de notre 
commune et de villages environnants. 

 

Vendredi 20 décembre - 18h30                   

Hall des sports  

Défilé de lampions & Spectacle comédie musicale par les 
enfants de l’école publique de Clermont 

Suivi de la Haille organisée par le Comité des fêtes 



 
 

 

 

 

 

ARC - ESCAPADE GOURMANDE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUALITES DES ASSOCIATIONS  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUALITES DES ASSOCIATIONS  

x. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ils étaient 8… 2 équipes… Avec à la clé, des places de ciné ! Après une après-midi rythmée par un parcours de 

jeux « Fort boyard », une séance maquillage & quelques paniers au city, nous nous sommes abrités à 
l’intérieur pour des parties de Loup Garous, avant d’engloutir un bon pique-nique du petit marché de Séverine. 

A l’affiche pour cette soirée : projection du film Loup Garous, toujours accompagnée de popcorns & sodas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Argent de poche 

Pour clôturer cette année de dur    

labeur, Oihanna & Emerick ont œuvré  

lors des vacances de Toussaint, au 

montage de nouveaux jeux pour 

l’école, à l’entretien des espaces 

verts, sans oublier leur passage au 

secrétariat de mairie pour aider 

Sandrine. On se donne rendez-vous 

en 2025 pour de nouvelles missions, 

en attendant n’hésitez pas à vous 

inscrire en mairie   

COMMISSION EDUCATION/JEUNESSE  



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Tous les trimestres, nous souhaitons mettre à l’honneur les 

professionnels et acteurs sur la commune de Clermont qui le 

souhaitent. 

 

1. Quel est votre parcours professionnel ? 
J’ai toujours travaillé dans le secteur du commerce. J’ai 
commencé ma carrière dans des enseignes de bricolage 
en Bretagne. Après plusieurs années, j’ai continué dans 
ce domaine en déménageant dans les Landes, où j’ai 
travaillé pendant huit ans dans l’enseigne M. 
BRICOLAGE. 
À la fin de l’année 2023, j’ai ressenti le besoin de 
donner un nouveau sens à ma vie professionnelle. J’ai 
donc quitté mon emploi pour suivre une formation 
d’aide à domicile via le Centre Européen de Formation. 
Ce changement m’a permis de me réorienter vers un 
métier plus humain et axé sur l’accompagnement des 
personnes. 
 

2. Pourquoi avez-vous souhaité devenir aide à domicile ? 
C’est une vocation que j’ai toujours ressentie, mais que je n’avais pas encore eu l’opportunité de concrétiser. À une 
période de ma vie, j’ai été confrontée à la difficulté de ne pas pouvoir m’occuper de ma maman comme je l’aurais 
souhaité. Ce sentiment est resté en moi et a continué à grandir. De plus, ma fille suit actuellement une formation 
pour travailler dans le secteur de l’animation auprès des personnes âgées. Cela m’a inspirée et confortée dans 
mon choix. Finalement, avec le soutien de ma famille, j’ai décidé de franchir le pas pour exercer ce métier qui me 
tient à cœur. 
 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVIEW 

Marie-Ange TOMBOIS 

Service à la personne à Clermont /  : 06.81.77.12.24 

Mail : marieange.tombois@sfr.fr 

Marie, l’ange de votre vie quotidienne 

Par Lucine & Angélique de la commission développement économique 

3. Quels services proposez-vous ? 
Mon objectif principal est d’accompagner les personnes âgées dans leur quotidien pour leur permettre de rester 
chez elles dans de bonnes conditions. Concrètement, je propose plusieurs types de services : 

• Aide aux tâches quotidiennes : Je peux accompagner les personnes pour faire leurs courses, les aider à 
préparer le petit-déjeuner ou même les accompagner à des rendez-vous. 

• Compagnie et loisirs : J’accorde beaucoup d’importance au lien humain. Je passe du temps avec eux pour 
discuter, les accompagner en promenade, ou simplement être une présence rassurante à leurs côtés. 

• Activités ludiques et manuelles : J’aime aussi proposer des activités adaptées à la période ou aux envies de 
chacun. Par exemple, pendant les fêtes de Noël, j’aide à installer et décorer le sapin, ou encore à réaliser des 
compositions florales. 

Je précise que je ne suis pas auxiliaire de vie. Je n’interviens pas pour des soins médicaux ou des actes nécessitant une 
formation spécifique dans le domaine de la santé. J’interviens dans un rayon de 35 kms environ autour de 
CLERMONT. 

 



 
 

 

 

 

 

4. Sous quelle forme exercez-vous ? 

J’ai créé mon auto-entreprise au début de l’année 2024. Ce statut me permet de gérer mon activité de manière 
indépendante, tout en assurant un service de qualité aux personnes que j’accompagne. 

Le tarif que je pratique est calculé pour couvrir l’ensemble de mes charges : ma rémunération, les cotisations sociales 
et les frais de déplacement (qui peuvent varier en fonction des distances parcourues pour me rendre chez les 
personnes). 

5. Comment peut-on vous contacter ? 

On peut me contacter directement par téléphone pour toute demande d’information ou prise de rendez-vous. Je 
suis également en train de créer une page Facebook pour me rendre plus visible et permettre aux familles de me 
trouver plus facilement. 

De plus, les professionnels de santé de la commune (infirmiers), et les médecins des alentours, peuvent également 
parler de mes services à leurs patients lorsqu’ils détectent un besoin d’accompagnement. 

6. Quels modes de paiement acceptez-vous ? Existe-t-il des aides financières pour vos services ? 

J’accepte les paiements par chèque ou par virement bancaire. En revanche, je n’utilise pas les chèques CESU (Chèque 
Emploi Service Universel). 

Il n’existe pas de prise en charge directe de mes services par les organismes de santé. Cependant, les dépenses 
engagées pour les services d’aide à domicile sont éligibles au crédit d’impôt, ce qui permet aux familles de bénéficier 
d’une réduction ou d’un remboursement d’une partie des sommes dépensées. 

7. Quelles sont, selon vous, les compétences requises pour exercer ce métier ? 

Être aide à domicile, c’est avant tout être tourné vers l’humain. Les compétences techniques sont importantes, mais 
les qualités personnelles le sont tout autant. Selon moi, les principales compétences requises sont : l’écoute, la 
patience et la capacité à apporter du réconfort. Pour beaucoup de personnes âgées, la solitude est un véritable 
problème. Être là pour elles, les écouter et échanger quelques mots peut faire une grande différence. 

En termes d’organisation, il est aussi important d’être flexible, 
notamment pour les horaires. Pour préserver un équilibre personnel, 
je m’efforce de me garder un week-end libre sur deux. 

8. Qu’est-ce qui vous plaît le plus dans ce métier ? 

Ce que j’aime le plus, c’est la relation humaine. Ce métier me permet 
d’apporter de la joie et du réconfort aux personnes âgées. Beaucoup 
d’entre elles vivent seules ou ont peu de contacts sociaux, et je trouve 
gratifiant de pouvoir leur offrir des moments de convivialité. 

Je prends soin de ne pas me précipiter lors de mes visites. Le 
minimum de temps que je consacre est d’une heure, car cela me 
permet de créer un environnement propice à l’échange et à la 
confiance. Chaque personne est unique, et j’aime m’adapter à 
chacune d’elles pour qu’elle se sente valorisée et écoutée. 

9. Comment voyez-vous l’avenir de votre activité ? 

Je souhaite continuer à développer mon activité, tout en restant 
fidèle à ma philosophie : mettre la personne âgée au centre de tout. 
Mon objectif est d’améliorer continuellement mes services et de rester 
attentive aux besoins des personnes que j’accompagne. 

INTERVIEW 
Par Lucine & Angélique de la commission développement économique 

Merci à Mme Marie Ange TOMBOIS pour son dévouement et 

son engagement auprès des aînés de notre commune ! 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Infos chasse hors battue 

 

 

 

 

 

Attention au démarchage téléphonique se 

faisant passer pour les caisses de retraite  

 

 

 

 

 

 

 

CLERMONT INFOS 

Merci Olivier !

Après 33 années de bons & loyaux 

services au sein du service technique 

de la commune, Olivier a décidé de 

poursuivre sa carrière ailleurs. Nous lui 

souhaitons bonne chance !

Problème de réception  

Faîtes votre réclamation sur : 

assistance.recevoirlatnt.fr 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

La nouvelle antenne 

téléphonique sur la 

commune est enfin en 

service depuis cet été. 

Vous avez sûrement dû 

remarquer une 

amélioration de votre 

réseau…

Noël à Clermont 



 
 

 

 

 

 

 

Nous vous 
souhaitons de 
joyeuses fêtes

 

  


